
PROGRAM SEMINARIUM

Kurs  REIKI  II stopnia wg metody MIKAO USUI  jest kontynuacją kursu I stopnia

Termin kursu : 19. 11.2022

Czas trwania : 10 – 18

Miejsce : Pomorskie Towarzystwo Psychotroniczne, Szczecin ul. Doktora 

Judyma 1 

Prowadząca : Maria Jolanta Augustyn, Mistrzyni REIKI USUI SHIKI RYOHO

1. Przywitanie, przedstawienie się, przypomnienie podstawowych terminów 

związanych z metodą REIKI.

2.Codzienne życie w REIKI, korzyści płynące z przestrzegania zasad.

3. Sposoby aktywowania symboli REIKI.

4. Zapoznanie się z I i II symbolem (znak graficzny, mantra, znaczenie i 

zastosowanie, nauka rysowania).

5. Przerwa obiadowa.

6. Zapoznanie się z III symbolem REIKI ( znak graficzny, mantra, znaczenie, nauka

rysowania).

7. Praca z III symbolem - omówienie zastosowań symbolu.

8. Przypomnienie wiadomości związanych z systemem energetycznym 

człowieka, nauka harmonizowania czakr.

9.Inicjacje na II stopień/grupa utrwala rysowanie symboli i wypowiadania mantr.

10. Krąg na zakończenie seminarium; uwagi, odczucia, wnioski.


